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Mouemy HeobxoaMMo pa3smsaThb
peyesoe AbiXxaHue?

Y100OBI HAYYHTH peOEHKA MPABUIBHO U
YETKO TOBOPUTH, BJIAJETh IOJI0COM,
HY)XHO, TIpeXX/ie BCero, HayYuTh eTo

IMPaBWJIbHO AbIIIATD.
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onoruyeckor ()KVIBHEHH 0),

HB ETCF{I'IPO BBOI'IbeIM o

~ Cmpysa eosayxa eblxoaau;aa us M
"M aézkux uepes 2opmamn, 210MKY,
~ NOJIOCMb pMaA uau HOCA HAPYXCY,
"o6ecneuusaem HopmanbHoe
__36yk006pa306anue, co3daém

- ycnoeus 07151 noddepucaHus
" HOPpMA1bHOU 2POMKOCIMU peyl, ,

~ COXpaHeHUus NJ1IA8HOCINU U ¢
“ UHMOHAUUOHHOU '

- 8éblpa3umejibHoCmu .

-#’Howlywaume Kak dslwum
peGeHOK?

He 3ampydHeHHO 21U 'y He20 HOCo8oe
JdvlxaHue, He NPUXoJuImcsa jiu emy
depxcamsb pom omKpbIMbIM?
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HapyweHunsa peyesoro-abixaHna MoryT-6bits-eAeacIBremM obuen ocnabneHHocTu, ageHoUaHbIX allleHuN, '
pas B -

IX CepAEYHO COCYAUCTbIX 3a60eBaHui.

—— Jetv ,umetoume ocnabneHHbI BAOX U BblAOX, KaK NPaBuUI0, FOBOPAT TUXO U 3aTPYAHAIOTCA B NPOM3HECEHMM
ANVHHBIX Ppas.

YcTaHOB/EHO, YTO Hanbonee NPaBUAbHbIM, YA0OHbIM A1A peyn aBaaeTca p,Macbpa rMmaJibHoe

AbIXaHWUE - 1o ectb apixaHue K1MBOTOM, KOrAa BAOX M BbIAOX COBEPLUAKOTCA NPW y4acTUK Anadparmsl v

MeXKpebepHbIX MbilwL. OHO ABASETCA CaMbiM MPaBUIbHbIM U CaMbiM None3HbiM. Moyemy? Takor TN AbiXxaHWUA

CnocobCTBYET HACbILWEHUIO U YBENMYEHMIO CKOPOCTU KPOBOTOKA, AOCTaBAAOLWLIErO KUC/IOPOA, U NUTaTe/IbHble
Bewectsa LUHC.
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‘UCnosb3yeTcH VII'pOBOM MeToA, KOTOprM
ﬂpEAﬂOJ’IOI’HET UCNnoJib3osaHe Pa3/IUv4HbIX UT

n Y g Qmam“u




Mpumepbl APYTrnX, MHTEPECHbIX UTP.

«Jletr 6a604Ka» «Bypsa B OyThUIKe»

Jo sk oo




PoauTenm raKoke M-ory'r npuﬁﬂib yuacTué B

PAa3BUTUM NPABUNbHOIo AbiXxaHua pebéHka

«MbLIbHBIE nysepn»  «HagyTh mapuk»




Camoe rnaBHoe, UTobbl pebEHKY bb1/10 MHTEPECHO !

«[MogyTh Ha OXYBaHIHK» «IloKpyTH BepTyuKy»




Mpn BbINOJIHEHUM AbIXaTENbHbIX ynga)kl-le
Heobxoanmo cobntopatb cnepyrowme TpebosaHua:

He 3aHuMaThCca B IBLJIBHOM,
HeNMPOBETPEHHOM
IIOMellleHUU;

Temneparypa Bo3ayxa go/mKHa
ObITh Ha YpOBHe 18-20 C;
Oge)xaa He TO/DKHA CTeCHATH
IBVDKEHU;

He 3anmnMarsbcs cpa3y mocie
NpUEMa NULIN;

He 3aHumarbcs eciny
peOéHKa 3a00/1eBaHUA
OPraHOB JABIXaHUS B OCTPOM
CTaguMN.
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	Развитие речевого дыхания
	Почему необходимо развивать речевое дыхание?
	Речевое дыхание, в отличие от физиологического(жизненного), является произвольным.
	Нарушения речевого дыхания могут быть следствием общей ослабленности, аденоидных разращений, различных сердечно сосудистых заболеваний.�Дети ,имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. �Установлено, что наиболее правильным, удобным для речи является диафрагмальное дыхание – то есть дыхание животом, когда вдох и выдох совершаются при участии диафрагмы и межреберных мышц. Оно является самым правильным и самым полезным. Почему? Такой тип дыхания способствует насыщению и увеличению скорости кровотока, доставляющего кислород, и питательные вещества ЦНС.
	В логопедической работе широко используется игровой метод, который предпологает использование различных игр.
	Примеры других, интересных игр.
	Родители также могут принять участие в развитии правильного дыхания ребёнка
	Самое главное, чтобы ребёнку было интересно !
	При выполнении дыхательных упражнений необходимо соблюдать следующие требования:
	Успехов вам ! И всего хорошего!

