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Программа  представляет собой систему музыкально-ритмического воспитания 

детей 2—3 лет на основе использования игровых музыкально-ритмических упражнений в 

течение года. Подобранные упражнения, пляски, игры для малышей объединены в циклы 

по принципу возрастания сложности и разнообразия движений, где чередуются 

упражнения на различные группы мышц, напряжение и расслабление, развитие мелкой 

моторики и т.д. 

Репертуар, составляющий основу данного пособия хорошо известен опытным 

педагогам, проработавшим не один десяток лет. Это пляски, игры-забавы Е.Д. 

Макшанцевой, песенки Е.Н. Тиличеевой, песни-игры Т.С. Бабаджан. Кроме того, 

предлагаются авторские пляски (с текстами) на популярные народные мелодии. Однако 

новизна предлагаемого пособия в том, что в нем собраны воедино игровые упражнения, 

систематизированные в строгой методической последовательности и адаптированные для 

работы с детьми 2—3 лет. 

Программа состоит из трех частей.                       * 

В первой части раскрывается содержание работы по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей в течение года: от осени до лета; во второй дано подробное описание 

игровых упражнений, сгруппированных в циклические комплексы по принципу: от про-

стого — к сложному, предлагаемых детям с начала года (осень) и до конца учебного года 

(лето), позволяющих малышам постепенно осваивать разнообразные движения в процессе 

игрового взаимодействия со взрослым. В третьей части приводится описание 

развлечений и праздничных утренников с родителями, содержание которых строится на 

основе разученных ранее игровых упражнений. Содержание конкретизируется в 

изложении программ праздничных утренников и развлечений, главная цель которых — 

эмоциональное развитие детей, воспитание у них навыков общения со взрослыми и 

сверстниками, обогащение их радостными впечатлениями. В этом контексте решаются и 

такие важные задачи, как адаптация ребенка к коллективу детей в детском саду, помощь 

семье в освоении художественных средств воспитания ребенка и т.д. 

 

 


